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 28/04/97شروع دوره: 

 نام دوره: 

  مدرسه طبیعت پردیساندر روشا گردی 

 توضیح دوره:

 برای پردازی ایده منبع طبیعت و. شود خلاقیت درصدی ۵0 ارتقاء موجب تواند می بکر طبیعت که است داده نشان تحقیقات

 و طبیعت عاشق و مبتکرند و خلاق موجوداتی ذاتا کودکان که باوریم این بر ما .است نوجوانان و کودکان جانب از آفرینی ارزش

 آزاردهنده تکراری، مستقیم های آموزش از مناسب، فارغ طبیعی محیط در آزاد فکری با را کودکان اگر .طبیعت در گرایی تجربه

به  پرانگیزه، خلاق، توانا، موجوداتی توانند می یکدیگر با تعامل و خویش عمل طریق از دهیم، قرار  خلاق تفکر به رسان آسیب و

 در فرد استعدادهای پرورش  تنها نه نگاه این با. شوند متحمل از لحاظ اجتماعی و متعامل و روح و جسم لحاظ از عبارتی سالم

 تمرکز، پنجگانه، حواس پرورش تخیل، قدرت ورزی، دست قدرت مساله، حل استعداد خلاقیت، جمله از ها زمینه از بسیاری

 خواهند سر پشت را کودکی طبیعت به نسبت قوی حسی با  بلکه شود، می ایجاد ملموس طبیعت با تعامل در... و آرامش حس

 برای محکمی پشتوانه تواند می شود، تکمیل مناسب آموزش های با آینده در اینکه به مشروط نیرومند، حس این و گذاشت

 مادر انتظار و آرمان که چیزی همان باشد، بزرگسالی در زیست محیط پاسداشت و طبیعت از آفرینی ارزش طبیعت، از صیانت

 .است خود فرزندان از طبیعت

 .است شده ایجاد مدرسه طبیعت پردیسانبرنامه روشاگردی در  خلاقیت عملی کاربرد راستای در رو ازاین

 مخاطبین

 سال 9تا  ۵کودکان 

 هدف

 اثرات طبیعت بر سلامت فیزیکی کودکان:-1

 

   بودن در طبیعت و به پیروی از آن افزایش جنب و جوش، تحرک و حرکات جسمی مانع از بروز چاقی و اضافه وزن

 دهد. شده و همچنین چاقی و اضافه وزن به وجود آمده را کاهش می

  عارضه ی فشار خون و دیابت که در کودکان امروز به نسبت نسل های قبل شایع تر است به واسطه ی حضور در

 طبیعت کاهش می یابد. 

  همچنین ارتباط با طبیعت فاکتورهای حرکتی را فعال میکند، به این معنی که کودکان از لحاظ فیزیکی و حرکتی

 شد. فعال شده و از سلامت جسمی برخوردار خواهند 

 استفاده از محصولات اورگانیک موجود در طبیعت و حتی محصولات کشاورزی که توسط خود کودکان کشت داده می 

 شود.  شود آنها را با مفهوم و ارزش غذای سالم آشنا کرده و به بهبود سلامت آنها منتج می

 

 : کودکان رفتاری و روحی سلامت بر طبیعت اثرات -2
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 دچار عارضه ی استرس هستند، حضور در طبیعت منجر به کاهش استرس، جلوگیری از  بسیاری از کودکان امروز

 . شود عصبی بودن و در نهایت افزایش آرامش می

 شود که کودکان بر احساست خود کنترل بیشتری داشته باشند و قدرت تصمیم گیری  ارتباط با طبیعت باعث می

 رود.  و عملکرد منطقی در آنها بالا می

  معلم بی بدیلیست، به کودکان احترام به خود، اعتماد به نفس و چگونگی عملکرد مستقل را می آموزد.طبیعت 

    به واسطه ی لمس و دیدن زیبایی ها و معجزات طبیعت معنویت و ارتباط با خالق بیشتر شده و درک و شناخت

 از پروردگار هستی افزایش می یابد. 

 الا رفتن خلق و افزایش رضایت و شادی در کودکان می شود.به طور کلی حضور در طبیعت منجر به ب 

 

 : کودکان شناختی های توانایی بر طبیعت اثرات   -3

 

  توانایی تمرکز را در کودکان بالا برده و به طور قابل توجهی منجر به کاهش اختلال کمبود توجه (ADD) شود.  می 

  لامسه، دیداری، شنیداری، شنوایی و بویایی و نیز خلاقیت را بالا قوه ی ادراک و توانایی استفاده از حواس پنجگانه

 برد. می

   شود.  باعث تقویت حافظه می 

  شوند که قبلا آنها را تجربه نکرده اند، مواجه با نیازهایی که باید  کودکان در طبیعت بکر با نیازهایی رو به رو می

جه )که در اجداد ما این نتیجه حفظ بقا بوده است( در مرتغع شود و همچنین ضرورت اتکا به خود برای حصول نتی

 طی فعالیت های طبیعت محور، قدرت تفکر منطقی و حل مساله را بالا میبرد. 

  کند. به علاوه حضور در طبیعت به کودکان در شناخت خویشتن خویش، نیازها و روحیاتش کمک می 

 

 اثرات طبیعت بر مهارت های عمومی کودکان: -4

 

  شود، به طور کلی تاثیرات  طبیعت منجر به بالا رفتن راندمان کودکان در انجام فعالیت های مدرسه میحضور در

توان در مهارت های زیر مشاهده کرد: مهارت های ریاضی و قدرت حل مساله، مهارت های مربوط به  طبیعت را می

 …ر با قوانین فیزیک و خواندن، نوشتن و سخنوری، شناخت موجودات زنده و نظام جهان، آشنایی بهت

 .مهارت های حرکتی و فیزیک که در بخش اول به آن اشاره شد 

 

 اثرات طبیعت بر مهارت های اجتماعی کودکان: -۵

 

  بازی آزادانه در طبیعت، خصوصا فعالیت هایی که به صورت گروهی توسط کودکان تعریف می شود مهارت مدیریت و

 در آنها تقویت میکند.رهبری کردن در حین ارتباط دوستانه را 

   .این مهارت ها حتی منجر به یادگیری نحوه ی پیروی از مدیر و رهبر در غالب رفتار منطقی میگردد 

http://www.roshaac.ir/


  مرکز شکوفایی استعداد کودک و نوجوان روشا

 
 
 

 

 www.roshaac.ir                 info@roshaac.ir                02166054958 – 66046018 - 66164670 

   عشق به دوستان، قدرت همدردی، همکاری و محبت در ورای فعالیت های طبیعت محور در کودکان به صورت معنا

 داری افزایش می یابد. 

مترین تاثیرات این ارتباط مستقیم، ایجاد حس عشق و مسئولیت در قبال طبیعت است. به وجود و در نهایت شاید یکی از مه 

آمدن این بینش که ما به عنوان اجزای محیط زیست با حضور در طبیعت آن را میشناسیم، به آن عشق میورزیم و از آن حراست 

 میکنیم. 

طی بی واسطه و به دور از دخالت ها، امرو نهی ها، باید ها و نباید ها لازم به یادآوریست که ارتباط کودکان با طبیعت باید ارتبا

 و جهت دهی والدین و مربیان بوده و تنها باید از ایمنی آنها در محیط اطمینان حاصل شود. 

 
 

 

 جدول زمانبندی
 8:30 استقرار در مدرسه طبیعت ،وه بندیپذیرش، گر 

 9 – 10 طبیعتبرنامه های مدرسه 

 10 – 10:30 پذیرایی

 10:30 – 11 برنامه های مدرسه طبیعت

خروج از مدرسه طبیعت و حرکت به سمت ایستگاه های 

 خلاقیت و استقرار در محل
11:1۵ – 11 

 ایستگاه اول: آشنایی با اصول جهت یابی در طبیعت

 

 

11:30 – 11:1۵ 

 ایستگاه دوم: ایستگاه آرامش

 
11:3۵- 11:30 

 ایستگاه سوم: بقا در طبیعت

 
11:4۵ – 11:3۵ 

 ایستگاه چهارم:خلاقیت در پخت غذا در طبیعت

 
12 – 11:4۵ 

 

 

 نکته:

  می باشد.لطفا با تدبیر  12صبح و خاتمه آن ساعت  8:30ساعت روشاگردی در مدرسه طبیعت پردیسان شروع تور

 والدین گرامی در ساعت مقرر نواندیشان در محل برگزاری حاضر باشند.
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  سال مناسب است. 12تا  6این بازدید برای نواندیشان گروه سنی 

 می باشد که در این مرحله والدین حضور  11تا  8:30. فاز اول از ساعت  این تور در دو فاز برنامه ریزی شده است

 می باشد که حضور والدین الزامی است . 12تا  11و در فاز دوم از ساعت  ندارند

  با شما والدین گرامی جهت هماهنگی های لازم تماس روشاگردی در مدرسه طبیعت پردیسانیک روز قبل از تور ،

 برقرار می شود.

 کلاه زیرانداز، حتماو راحتی خود  اگر تمایل دارید تا پایان کلاس حضور داشته باشید برای آسایش  گرامی والدین ، 

 . باشید داشته همراه تنقلات و

 شود می رسانی اطلاع حتما باشد نیاز مورد وسایلی کلاس برای که صورتی در. 

 و نشود فراموش آفتابی عینک و افتابگیر کلاه و بپوشد گردی طبیعت برای راحت کفش و لباس نواندیش است بهتر 

 .نمایند استفاده افتاب ضد کرم از نواندیشان کلاس از قبل حتما

  تماس حاصل فرمایید. 660۵49۵8جهت کسب اطلاعات بیشتر شما می توانید با شماره 

 

 

 

 

 
 

http://www.roshaac.ir/

